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Vad ar automatisk textning?

Appar for automatisk textning ar programvaror som automatiskt omvandlar
tal till text med hjalp av Al, artificiell intelligens. Automatisk textning kan
ocksa kallas exempelvis tal-till-text, diktering eller transkribering.

Motsatsen till automatisk textning ar textning, tolkning, oversattning eller
formedling, som genomfdrs manuellt av en riktig person.

Det finns manga appar for automatisk textning. Nagra fungerar i
telefonsamtal och andra fungerar endast lokalt, det vill sdga att du ar pa
samma plats som personen eller personerna som talar.

| den har broschyren tipsar CFEK om nagra appar for automatisk textning
som finns pd marknaden idag* De flesta appar ar gratis och du kan ladda
ner dem pa egen hand. Det finns dven appar for automatisk textning som
endast gar att fa som forskrivet hjalpmedel, tva exempel hittar du pa sista
sidan i denna broschyr.

Det finns manga fler appar an de vi ndmner i denna broschyr - testa dig
fram for att hitta det alternativ som passar dig bast!

Vill du veta mer om automatisk textning, valkommen att kontakta oss pa
CFEK, din horcentral eller din hjalpmedelscentral.




Att tanka pa

Hur korrekt den automatiska textningen blir kan bero pa flera olika faktorer,
t.ex. hur nara talaren ar mikrofonen och hur tydligt personen pratar, om det
finns mycket bakgrundsljud i rummet, hur bra internetuppkopplingen ar,
och sd vidare.

Det ar viktigt att tdnka pa att alla typer av automatisk textning ar just
automatisk. Det gar darfor inte att sakerstalla att textningen blir korrekt.

Automatisk textning anvands bast som ett stod i ett samtal och kan inte
ersatta en fysisk tolk. Kontakta din tolkcentral for mer information och
bokning av skriv- eller teckensprakstolk.

Andratyper av automatisk textning

Automatisk textning aterfinns dven i andra former an diktering eller appar
for tal-till-text. Nagra exempel ar:

. Text-TV

« Undertextning i Teams eller Zoom

. Diktering via tangentbordet i mobil eller surfplatta

« Hemsidor for Live Captioning (undertexter i realtid)

« Diktering i Word, Google Documents

...och manga fler!



Utvecklare: Research at Google

Transkribering och aviseringar %

Operativsystem Funktionalitet
Android O | telefonsamtal
i0Ss Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

Transkribering och aviseringar kan laddas ner i Google Play-butiken.

Transkribering och aviseringar ar en 1:09
tillgénglighetsapp frén Google. | vissa Den har appen
Androidtelefoner finns appen redan o .
nedladdad. Du hittar den da i telefonens L}{ssnar Pa a”tmg som
instaliningar under Tillgdnglighet eller i sags och textar det

telefonens appbibliotek. automatiskt.

Nar du startar appen kommer textningen starta
automatiskt. Appen kan ocksa kdnna igen ljud i
rummet och visa det som en ljudetikett langst
ner i textfaltet.

Langst ner i appen kan du byta vilket sprak
den ska lyssna efter, anvanda tangentbordet
eller ga in i instaliningar dar du till exempel @ Knackning

kan andra textstorlek och farglage.
£ @@ svenska (Sverige)

Tips! Du kan lagga till en snabbgenvag till < Tillganglighetsknapp
Transkribering. G& in i telefonens installningar och valj
Tillgénglighet.

Menyns utseende kan variera i olika telefoner.
Installningen kan finnas under t.ex. Transkribering,
Tillgdnglighetsknapp eller Genvdagar for tillgdnglighet.  $ervagt Tensabenns

Valj atgarder

pf
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Microsoft Translator for Android

Utvecklare: Microsoft Corporation

Operativsystem Funktionalitet
Android O | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

Microsoft Translator kan laddas ner i Google Play-butiken och i App Store. Appen ser
olika ut i Android och iOS, men har samma funktioner. Sa har ser Microsoft
Translator ut i Android:

Appen har flera funktioner. For att komma till
funktionen for automatisk textning, valj knappen
Konversera langst till hoger i menyn. Du kan
sedan starta en ny konversation med Starta.

Aktivera mikrofonen med mikrofon-knappen

innan du talar. @)
&R

Starta konversation

ta en konversation och delakoeden med 6vriga

deltagare, som dé kan anvandaden for att delta
konversationen

Sa har ser det ut nar du sjalv

talar. STARTA

Och s& har ser det ut nar Flera personer som laddat ner appen kan
E motparten talar.

ansluta till samma konversation via bluetooth.
En person startar konversationen i sin enhet och

Det gor det enklare att se . .

Vemgsom sager vad nir delar med sig av QR-kod eller konversationskod

flera personer ar a‘nslutna till (5 bokstaver, hittas langst upp i

samma konversation. . . .
konversationen). Ovriga deltagare anvander

dessa och valjer

Anslut i sina respektive enheter.

Evelina ®

Tips! | installningar kan du andra ditt namn och vilket sprak du anvander.
Det finns inga installningar for att andra utseendet pa texten, till
exempel Oka textstorleken eller andra farglage.
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Microsoft Translator for iOS

Utvecklare: Microsoft Corporation

Operativsystem Funktionalitet
Android O | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

Microsoft Translator kan laddas ner i Google Play-butiken och i App Store. Appen ser
olika ut i Android och iOS, men har samma funktioner. Sa har ser Microsoft
Translator ut i iOS:

{3 Konversera H B

000

Appen har flera funktioner. For att komma till
funktionen for automatisk textning, valj knappen ' S

Konversera langst till hdger i menyn. Du kan ¥
sedan starta en ny konversation med Start.

Direkttranskription och 6versattning for
din konversation

< @ WJREZ 02:19 ?-u Valj Starta om du vill vara vard for
Sessionen startade WJREZ konversation eller ansluta till en pdgéende
) ) . . konversation med en konversationskod som
Frida anslot till sessionen Aktlve ra m I krofonen bestar av 5 bokstaver.
Frida .
& Hej, det &r Frida har. med mikrofon-
Q Hej frida, det har ar evelina. knappen Inhan du
Frida talar.

Hej pa dig Evelina.

Hur ar laget med dig idag?

Flera personer som laddat ner appen kan ansluta till
samma konversation via bluetooth. En person startar
konversationen i sin enhet och delar med sig av QR-
kod eller konversationskod

(5 bokstaver, hittas langst upp i konversationen).
Ovriga deltagare anvander dessa och viljer

( A o, | Anslut i sina respektive enheter.

Tips! | installningar kan du andra ditt namn och vilket sprak du anvander.
Det finns inga installningar for att andra utseendet pa texten, till
exempel Oka textstorleken eller andra farglage.

7



Diktering i Anteckningar

Utvecklare: Apple

Operativsystem Funktionalitet
J Android O | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

Anteckningar finns i iPhone och iPad och kan laddas ner i App Store.

Anteckningar ar en anteckningsapp fran
Apple. Du kan diktera fran tangentbordet
genom att oppna en ny anteckning.
Tryck sedan pa& mikrofonen som finns pa
eller vid tangentbordet for att starta
dikteringsfunktionen.

Tryck i den gréa rutan for att stdnga av
dikteringen. Dikteringen stannar aven
automatiskt nar den inte hort nagot sdgas
pa 30 sekunder. Tryck pa mikrofonen for
att starta upp dikteringen igen.

| Anteckningar kan du gora nagra
installningar for att andra textens
utseende, t.ex. gora den storre eller stalla
in fetstil.

mellanslag retur

Sa har kan det se ut ndr man anvander
diktering i Anteckningar

OBS! Diktering ar en funktion som ar gjord for att gora anteckningar och
inte for att texta hela samtal. Darfor fungerar diktering bast for kortare
konversationer. Om du vill ha langre konversationer textade kan det
vara vart att titta pa en app for transkribering eller boka skrivtolk.
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Diktering i OneNote ——

Utvecklare: Microsoft Corporation

Operativsystem Funktionalitet
Android O | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

OneNote kan laddas ner i Google Play-butiken eller App Store. For att
anvanda OneNote behdver du ha ett Microsoft-konto.

OneNote ar en anteckningsapp fran Microsoft. Appen har funktionen
diktering.

< 2
Oppna en ny anteckning och tryck p& "+"
till vanster i menyn och valj "Rost". Starta den2augusti 2025 12:04
och pausa dikteringen genom att trycka pa o, . van det se ut nér man anvinder
mikrofonen. diktering i onenote |

Det finns installningar for att andra textens
storlek, farg och typsnitt.

Diktering Spelarin

OBS! Textningen kan skilja sig &t om du anvander den inbyggda
dikteringsfunktion i en app eller om du anvander dikteringsfunktionen pa
ditt tangentbord, da de kan komma fran olika utvecklare och darmed

ha olika textningsmotorer.



Rogervoice

Utvecklare: Rogervoice *

Operativsystem Funktionalitet
O Android | telefonsamtal
i0S [ Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

Rogervoice kan laddas ner i Google Play-butiken eller App Store.
Grundversionen ar gratis, men for att 1dsa upp fler funktioner kravs ett
abonnemang.

Rogervoice ar en app som textar telefonsamtal. Med grundversionen kan du
ringa till andra som ocksa har installerat Rogervoice. Appen textar da bade
vad du och motparten sager. Det har sattet att ringa ar gratis och har
obegransad samtalstid.

Q Frida Arbete
Vill du ringa till andra telefoner som 00:24 - Unlimite
inte har Rogervoice installerad
behover du ett abonnemang i appen.
Med ett abonnemang kan du kan
ringa till vilken telefon som helst och

fa samtalet textat.

Abonnemanget kostar 59 kr/manad
for 1timme samtalstid/manad och
319 kr/ménad for obegransad

samtalstid (sommar 2025). ) N
Hej det ar Frida

Det finns n&gra instaliningar du kan Hej Frida Hur mar du idag
gora i appen, till exempel andra
textstorlek, farglage och sprak.

Tips! Du kan aven skriva till den andra personen.
Om du har ett abonnemang kommer det du skriver
bli upplast med talsyntes till motparten. Du kan
ocksa forbereda fardiga meningar i Instdllningar.
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Forskrivningsbara appar

Nedanstaende appar for automatisk textning kan du endast f& som
forskrivet hjalpmedel.

Kontakta din horcentral eller hjalpmedelscentral for mer information.

TERA-Mobile och TERA-Touch

Utvecklare: Europea i Malmo AB

Operativsystem Funktionalitet
L Android | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

TERA &r en hjdlpmedelsapp som kan automatiskt texta bade lokala samtal
och telefonsamtal.

Vid lokala samtal textar appen allt som sags. Vid telefonsamtal textas bara
det motparten sager, och du valjer om du vill svara med rost eller text som
lases upp med talsyntes.

Appen har manga installningar for hur texten ser ut.

Transett T-Talk i
Utvecklare: AB Transistor “"'
Operativsystem Funktionalitet
[1Android | telefonsamtal
i0S Lokalt - mellan tva personer pa samma plats

T-Talk ar en hjalpmedelsapp som kan automatiskt texta lokala samtal.

Appen kan kopplas med sladd till en annan enhet for att texta ljud fran
exempelvis mobil eller dator, och pa sa vis dven texta telefonsamtal och
digitala moten.

T-Talk kan ocksa kombineras med andra horselhjalpmedel, och det finns
installningar for bland annat textstorlek.

OBS! Vilka hjalpmedel som finns i sortiment och vilka riktlinjer som finns for
forskrivning skiljer sig at mellan regionerna. Kontakta din horcentral
eller hjalpmedelscentral for information om vad som galler i din region.
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centrum for elektronisk

kommunikation

Centrum for Elektronisk Kommunikation har fatt i uppdrag av
Socialstyrelsen att ge stod till att utveckla, forvalta, sprida metoder och
teknik for elektronisk kommunikation.

Som en del av detta har vi skapat webbsidan e-kommunicera.nu. Har kan
du som yrkesverksam inom omradet hitta information och utbyta idéer med
dina kollegor. Du som hjdlpmedelsanvandare kan fa tips och vagledning
kring hjalpmedel som kan underlatta for dig.

www.e-kommunicera.nu

info@e-kommunicera.nu
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